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Haben Ihre Zdhne den richtigen Halt?

Was Karies ist, weill heutzutage fast schon jedes Kind. Uber Zahnersatz
reden Erwachsene viel und zumeist auch recht sachkundig. Daneben
spielt das Parodont - der Zahnhalteapparat - im offentlichen
Bewusstsein kaum eine Rolle. Aber neue Untersuchungen haben es an
den Tag gebracht: Erkrankungen des Zahnhalteapparates und hier
speziell des Zahnfleisches gehdren zu den haufigsten Erkrankungen
des Menschen. - Grund genug also, diesem Bereich des Gebisses viel
mehr Aufmerksamkeit zu schenken!

Nur wenige Patienten sind es Ubrigens, bei denen es zu wirklich
schweren Erkrankungen des Parodonts kommt. Bei den meisten kann
man schon mit einfachen Mitteln Abhilfe schaffen.

Lesen Sie in den folgenden Beitragen, wie Sie eine Gingivitis selbst
erkennen, was Sie vorbeugend tun kdnnen und wie Ihr Zahnarzt Ihnen
helfen kann, wenn die Erkrankung schon fortgeschritten ist.

Herzhaft in einen leuchtend roten, saftigen
Apfel beien kénnen - das ist das
sprichwortliche Bild fur gesunde Z&hne und
fur ein wohliges Lebensgefuhl. Es kann aber
auch ein erster Test sein: Blutet das
Zahnfleisch?

Patientenberatungsstellen:

Landeszahnarztekammer Brandenburg
Parzellenstral3e 94, 03046 Cottbus
Telefon (0355) 38 14 80

Internet: www.lzkb.de
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Zahnarztekammer Mecklenburg-Vorpommern
Wismarsche StralRe 304, 19055 Schwerin
Telefon (0385) 59 10 80

Internet: www.zaekmv.de

Landeszahnarztekammer Sachsen
Schitzenhdhe 11, 01099 Dresden
Telefon (0351) 80 66-2 57/ -2 56
Internet: www.zahnaerzte-in-sachsen.de

Zahnarztekammer Sachsen-Anhalt

Grol3e Diesdorfer Straf3e 162, 39110 Magdeburg
Telefon (0391) 73 93 90

Internet: www.zahnaerzte-sah.de

Landeszahnarztekammer Thiringen
Am Barbarossahof 16, 99092 Erfurt
Telefon (0361) 74 32-0

Verantwortlich fur den Inhalt
Dr. Thomas Breyer, Burkhard Labs, Dr. Eckart Bohley

Wir danken flr die Unterstitzung der Universitatszahnklinik Halle, OA
Dr. S. Reichert.
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Zahnfleischentziindungen nicht unterschatzen

Je fruher die Behandlung einsetzt, um so weniger aufwendig muss
die Therapie sein

Das Fachgebiet innerhalb der Zahnmedizin, das sich mit dem
Zahnhalteapparat - also dem Zahnfleisch, dem Kieferknochen und den
Bindegewebsfasern zum Wurzelzement des Zahnes - beschéftigt, heil3t
Parodontologie. In den zurtickliegenden Jahren hat sich die
wissenschaftliche Betrachtung und Erforschung der damit verbundenen
Beschwerden gewandelt: Erst seit gut drei Jahrzehnten hat sich
durchgesetzt, dass man Erkrankungen des Zahnhalteapparates
vornehmlich dadurch behandelt, dass die Plaque von den Zahnen
entfernt wird und damit die Mikroorganismen, die die Entziindungen des
Zahnfleisches hervorrufen.

)

Eine Zahnfleischtasche hat sich gebildet (2).
Sie gibt Bakterien einen Schlupfwinkel, um
sich relativ ungestort vermehren zu kdnnen.
Problematisch ist, dass sich die Plaque
(Zahnbelage aus Bakterien) auch am
Zahnhals und an der Zahnwurzel festsetzt (1)
und weiter vordringt. So wird das Zahninnere,
die Pulpa (3), gefahrdet.

Mit standig verbesserten und verfeinerten Untersuchungsmethoden
kann man inzwischen verschiedene Formen der Parodontitis erkennen
und die Therapie gezielter planen und durchfiihren. Mit verschiedenen
Methoden der Geweberegeneration kann man heute sogar
Knochengewebe neu wachsen lassen. Nicht zuletzt wird mittlerweile viel
mehr als in der Vergangenheit auch Rucksicht auf asthetische
Gesichtspunkte genommen, so dass eine Parodontitisbehandlung flr
die Patienten l&ngst nicht mehr so problematisch ist wie ehedem.

Das hat sich offenbar herumgesprochen und mag ein Grund flr einen
sich abzeichnenden Trend sein: Betroffene Patienten begeben sich
heute eher beim Zahnarzt in Behandlung. Damit verbessern sich die
Heilungschancen, und die schweren und - leider - hoffnungslosen Falle
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werden in Zukunft seltener werden.

Praktisch jeder Erwachsene, so die Deutsche Gesellschaft fiir
Parodontologie, weist an einem oder an mehreren Zahnen zeitweise
oder gar standig Anzeichen einer Zahnfleischentziindung auf. Der
Zahnarzt bezeichnet sie als ,Gingivitis”. Weitet sich diese Entziindung
aus und greift sie weiter auf das Zahnbett Giber, dann spricht man von
einer ,Parodontitis“. Sie kann, wenn nicht fachgerecht behandelt wird,
sogar zum Zahnausfall fihren.

. Zahnfleischentziindungen sind bei
Erwachsenen ab 40 viel haufiger als Karies;
allerdings verursachen sie nicht gleich
dieselben Schmerzen wie ein Loch im Zahn
und werden daher oft zu spat entdeckt und
behandelt.

Die Erkenntnisse der Parodontologie werden um so wichtiger, je alter
Sie werden. Bei den meisten Patienten beginnen die sogenannten
Parodontopathien im dritten oder vierten Lebensjahrzehnt. Nur in sehr
wenigen Fallen treten Probleme mit dem Zahnhalteapparat schon im
Kindes- oder Jugendalter auf. Wenn aber lhre Zahne trotz - Hand aufs
Herz! - einiger suf3er Stinden alle Kariesattacken bisher recht gut
Uberstanden haben, méchten Sie sie sicher mdglichst auch ein Leben
lang behalten.

Ein weiterer Aspekt darf aber, wenn es um die Gesunderhaltung des
Zahnfleisches und des Zahnbettes geht, auch nicht verschwiegen
werden: Parodontopathien sind ein Risikofaktor fur Herz-Kreislauf-
Erkrankungen wie Infarkt und Schlaganfall, und bei Schwangeren
kénnen sie zu einem geringeren Geburtsgewicht der Kinder fihren.

Ubrigens, das Rauchen steht einer erfolgreichen Behandlung von
Zahnfleischerkrankungen im Wege!

Nur wenige Patienten leiden an wirklich schweren
Zahnbetterkrankungen, die schnell zum Zahnausfall fihren kénnen. In
den meisten Fallen sind es leichtere Formen der Gingivitis und
Parodontitis, die durch richtige Zahnpflege vermeidbar sind oder die
man, vorausgesetzt, sie wurden rechtzeitig erkannt, erfolgreich
behandeln kann.
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Warum wird ein Zahnbett krank?

Woran man Entziindungen erkennt

Wenn |Ihr Zahnfleisch eine blassrosa Farbe hat, wenn es die
Zwischenrdume zwischen den Zahnen gut ausfillt und wenn es bei
Beruhrung nicht blutet, dann besteht in der Regel fur Sie kein Anlass zu
Besorgnis.

Ein gesundes Gebiss, wie es im Buche steht,
zeigt diese Abbildung: Das Zahnfleisch ist
blassrosa gefarbt und umschlief3t die Zéhne
gleichmafig.

Ein entziindetes Zahnfleisch (Gingivitis) hingegen ist gerétet und
geschwollen und blutet leicht. Spatestens wenn Sie diese
Beobachtungen machen, sollten Sie unverzuglich Ihren Zahnarzt
aufsuchen. Denn wenn diese Entztindung nicht bald gestoppt wird, dann
kann sie auf das Fasergewebe, das den Zahn ,festhalt, und auf den
Kieferknochenibergreifen und beides schubweise zerstéren bzw.
abbauen.

Die dann entstehende Parodontitis ist an gelegentlich blutendem
Zahnfleisch, an ,verlangert* erscheinenden und gelockerten Z&dhnen, am
Rickgang des Zahnfleisches zwischen den Zahnen, an einer Anderung
der Zahnstellung und an schlechtem Mundgeruch erkennbar.

Das alles tut meist nicht einmal weh. Dies ist aber nur auf den ersten
Blick ein Vorteil, denn wenn das ,Warnsignal Schmerz* fehlt, wird die
Erkrankung leicht unterschatzt und zu spét behandelt. Zwischen
Zahnwurzel und Zahnfleisch hat sich dann namlich schon ein Spalt
gebildet - die Zahnfleischtasche. Darin kdnnen sich Millionen von
Bakterien ideal vermehren, bis schliel3lich der gesamte
Zahnhalteapparat und Kieferknochen zerstért ist.
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Eine Zahnfleischentziindung ist an dieser
Abbildung sicher auch schon fiir den Laien an
der deutlichen Rétung und leichten
Schwellung erkennbar.

Warum entstehen Gingivititis und Parodontitis?

Die Entziindung des Zahnhalteapparates ist eine von Bakterien
verursachte Infektionskrankheit. Die Bakterien sammeln sich in den
Zahnbelagen - der Plaque -, die Uber oder auch unter dem Zahnfleisch
angelagert sein kdnnen. In der Plague hat man bis zu funfhundert
verschiedene Bakterienarten nachgewiesen. Sie sind allerdings nur zum
Teil fir das Zahnbett schadlich. Sammeln sich jedoch diese Zahnbelage
infolge schlechter Mundhygiene Uber einen langeren Zeitraum und
erreichen sie eine bestimmte Dicke, dann kdnnen sich besonders solche
Bakterien vermehren, die unter Sauerstoffabschluss leben. Diese so
genannten Anaerobier und die von ihnen beim Stoffwechsel
ausgeschiedenen Gifte kdnnen in den Zahnhalteapparat eindringen.

Dort werden sie von kdrpereigenen Abwehrkraften bekdmpft, und es
entsteht eine Entztindung. Zellgifte aus abgestorbenen Bakterien und
Zahnstein fuhren zu einer Verschlimmerung des Zustandes. Zahnstein
kann vor allem das Wachstum der Plaque bis unter den
Zahnfleischsaum fordern, was dann zu den bereits erwédhnten Taschen
fuhrt.

Wann die Krankheit ausbricht und wie stark sie sich au3ert, das hangt
von der Aggressivitat der beteiligten Bakterien und von den
Abwehrkraften lhres Korpers ab. Allgemeinerkrankungen wie Diabetes
oder Erkrankungen des Immunsystems, aber auch das Rauchen
beeintrachtigen die Abwehrlage des Kérpers.

Es gibt aber auch noch andere Risikofaktoren: Medikamente, die den
Blutdruck senken, die Immunreaktion hemmen oder Anfalle dampfen (z.
B. bei Epilepsie) sollen, kdnnen als unliebsame Nebenwirkung zu
Wucherungen des Zahnfleisches fuhren. So entstehen
"Pseudotaschen”, in denen sich - wie in richtigen Zahnfleischtaschen -
die Bakterien vermehren konnen. Den Patienten, die standig die
genannten Medikamente einnehmen mussen, ist also ein regelmaliger
Kontrollbesuch beim Zahnarzt anzuraten, der die kritischen Stellen oft
viel eher findet als man sie selbst bemerkt.

SchlielZlich seien hier auch Fehlbelastungen der Zahne als Risiko fur
den Zahnhalteapparat aufgefthrt.
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Die Behandlung von parodontalen Erkrankungen, Teil 1

Ziel jeder parodontalen Behandlung ist die méglichst vollstandige
Entfernung der verursachenden bakteriellen Plaque, die sich auf
Zahn- und Wurzeloberflachen sowie in Zahnfleischtaschen
befindet. Ihr Zahnarzt entscheidet je nach Schweregrad der
Erkrankung, welche der folgenden Behandlungsschritte notwendig
sind, und ob einige dieser Schritte durch eine Prophylaxehelferin,
zahnmedizinische Fachhelferin oder Dentalhygienikerin
ibernommen werden kdnnen. Und bedenken Sie bitte, die
Gesunderhaltung lhrer Zéhne und des Zahnhalteapparates ist vor
allem von lhrer Mitarbeit abhéngig.

Mit besonderen Instrumenten werden
vorsichtig die harten Zahnbelage entfernt.
Das kann man nicht allein erledigen. In der
Zahnarztpraxis wird dies entweder vom
Zahnarzt, immer haufiger aber auch von einer
Zahnmedizinischen Prophylaxehelferin
durchgefiihrt. Sie hat eine zusétzliche
Ausbildung bei der Zahnarztekammer
absolviert.

Hygienephase

In Ihrer Zahnarztpraxis werden lhnen die Ursachen der
Zahnbetterkrankung erklart. Dazu farbt man die Zahnbeldge mit einer
Farbeldésung an, so dass diese flr Sie sichtbar werden und Sie
Problemzonen selbst erkennen konnen. Ubrigens, das ist eine gute
Methode, auch hin und wieder selber die hausliche Mundpflege zu
kontrollieren! Plaguefarbetabletten gibt es in der Apotheke.
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Anhand von Zahnmodellen wird Ihnen der richtige Umgang mit der
Zahnburste erklart und besonderer Wert auf die Reinigung der anfalligen
Zahnzwischenraume gelegt. Bevor Sie Zahnseide oder
Interdentalburstchen zu Hause benutzen, sollten Sie einmal in der
Zahnarztpraxis unter Aufsicht gelibt haben.

Far den ,Normalfall* genligt einfache
Zahnseide, die in verschiedenen
Ausfuhrungen angeboten wird: als Faden, als
Streifen, seit einiger Zeit auch mit Fluorid-
Abgabe.

Alle Zahne werden mit maschinellen und Handinstrumenten von harten
und weichen Zahnbelagen befreit. Damit vermindert sich die
Bakterienansammlung, und die Entziindung ist in der Regel rticklaufig.
Die Politur und die ,Vergutung“ der Zahnoberflachen mit
Fluoridpraparaten schlief3t sich der Zahnreinigung stets an.

Zwischen kinstlichen Zahnkronen gelingt die
Zahnreinigung mit einer speziellen Form der
Zahnseide: mit Superfloss. Die Faden haben
drei verschieden starke Abschnitte.

In Abhangigkeit vom Ausgangsbefund sind mehrere solcher Termine
notwendig. Manchmal ist es auch erforderlich, Gberstehende
Zahnfullungen oder Kronen zu korrigieren oder zunachst durch ein
Provisorium zu ersetzen. Sie bekommen dann eine neue Fillung oder
eine neue Krone nach erfolgreicher Parodontalbehandlung.

SchlieB3lich wird Ihnen in speziellen Féllen geraten, eventuell
vorhandene Allgemeinerkrankungen vom Arzt behandeln zu lassen oder
Medikamente, die bei Ihnen zu Zahnfleischwucherungen fihrten, in
Abstimmung mit dem Hausarzt gegen ein anderes Praparat
auszutauschen.
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Die Behandlung von parodontalen Erkrankungen, Teil 2

Zwischenkontrolle

Nach einigen Wochen wird Ihr Zahnfleisch erneut kontrolliert. In
leichteren Fallen wird dabei meist eine vollstandige Ausheilung
festgestellt. Sie selbst bemerken, dass Ihr Zahnfleisch viel straffer ist,
eine ,gesunde” Farbe angenommen hat und dass die lastige
Blutungsneigung aufgehort hat.

Bei schwereren Parodontitisformen kann aber auch eine weiterfiihrende
Therapie notwendig sein. Auch hier ist Ihr Zahnarzt auf Ihre Mitarbeit

angewiesen.
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Systematische, korrigierende Phase

Vor Beginn dieses Behandlungsabschnittes muss die Genehmigung zur
Kostentibernahme von lhrer Krankenkasse eingeholt werden. Welchen
Anteil die Kasse Ubernimmt, kann lhnen Ihr Zahnarzt erklaren. Es ist
notwendig, dass er Ilhre Zahne komplett rontgt und Gipsmodelle vom
Ober- und Unterkiefer herstellt.

Zahnsteinreste und Bakterienansammlungen in tiefen Taschen oder
sogar in Wurzelgabelungen erfordern eine operative Freilegung dieser
Gebiete unter ortlicher Betdubung, um sie ,unter Sicht* behandeln zu
kénnen. GroRRere Knochendefekte kbnnen mit Ersatzstoffen oder
anderen speziellen Behandlungsmethoden teilweise repariert werden.
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Dafur ibernimmt die Krankenkasse die Kosten allerdings nicht.

Wucherungen des Zahnfleisches - der
Gingiva - bieten Schlupfwinkel fur Bakterien
und fuhren zur Entziindung. Sie ist hier an der
Ro6tung des Zahnfleisches erkennbar.

Nach der Operation beachten Sie bitte genau die
Verhaltensanweisungen des Zahnarztes und stellen sich bei unklaren
Beschwerden unbedingt noch einmal zwischendurch bei ihm vor. In der
Regel stellen parodontale Operationen keine grof3e Belastung dar, und
die Operationsfaden kbnnen nach einer Woche entfernt werden.

Besonders aggressive Bakterien, wie man sie beispielsweise bei den
frih beginnenden Parodontitisformen findet, werden auch mit Tabletten
und antibakteriellen Mundspullésungen behandelt. Das Vorhandensein
dieser Keime vor der Therapie und ihr Verschwinden danach kann mit
verschiedenen Tests nachgewiesen werden.

Fir die Reinigung von gréf3eren
Zahnzwischenrdumen gibt es
Interdentalburstchen. Welche fir Sie die
richtige ist, das kann lhnen lhr Zahnarzt
sagen.

Nachsorge

Nach Abschluss der BehandlungsmalRnahmen sollten Sie sich etwa alle
drei Monate dem Zahnarzt wieder vorstellen, der dann lhre
Mundhygiene und die Bildung harter und weicher Beléage auf Ihren
Zahnen kontrolliert. Nur Ihre Mitarbeit und eine regelméafige Nachsorge
gewabhrleistet den langfristigen Halt Ihrer Z&hne.
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Wie kann man sich vor Zahnfleischerkrankungen
schitzen?

Ohne bakterielle Zahnbeldge kommt es in der Regel nicht zu einer
Entziindung des Zahnfleisches. Die beste und sicherste
Mdglichkeit der Vorbeugung ist es deshalb, die Zahne taglich nach
(") dem Fruhstiick und vor dem Schlafengehen grtndlich zu
reinigen.

Welche Birste ist die richtige?

Dafur sollte eine Kurzkopfzahnbirste verwendet werden; denn nur diese
ist wendig genug, um auch die hinteren Backenzahne gut zu erreichen.
Die Borsten sollten nicht zu hart und vor allem abgerundet sein, um
Verletzungen des empfindlichen Zahnfleisches zu verhindern.

lhre Zahnburste sollte auf jeden Fall einen
kurzen Birstenkopf haben. Als Zahncreme
wird eine Sorte empfohlen, die den Wirkstoff
Aminfluorid enthalt. Der beugt nicht nur der
Karies vor, sondern tragt Studien zufolge
auch starker zu einem Riickgang
parodontaler Entziindungsanzeichen bei als
der Wirkstoff Natriumfluorid.

Wie soll man putzen?

Die meisten Menschen wenden beim Zahneputzen viel zuviel Kraft auf.
Horizontal schrubbende Bewegungen und grof3e Driicke im
Zahnhalsbereich sollten aber dem Zahnfleisch zuliebe vermieden
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werden. Besser ist es, nach dem Reinigen der Kauflachen die
Zahnburste schrag in Richtung Zahnfleisch auf die Z&hne aufzusetzen
und dann unter Drehung der Birste um ihre Langsachse die Zaéhne vom
Zahnfleisch in Richtung Zahnkrone zu reinigen (Rolltechnik).

Das klingt im ersten Moment sicher kompliziert und will, wenn man ein
Leben lang anders - meist ohne sich selbst dabei zu beobachten - die
Zahne geburstet hat, erst einmal gelibt werden. Leichter wird es
vielleicht, wenn man sich diese Technik wie ein Ausbursten von
Kammen vorstellt. Keine Frage ubrigens, dass man die Zéahne von allen
Seiten ,ausbursten” muss.

Fragen Sie beim Zahnbirstenkauf auch stets
nach abgerundeten Borsten, wie sie hier das
—— | Elektronen- mikroskop zeigt.

Manuell oder elektrisch?

Bei vielen beliebt sind elektrische Zahnbursten. Auch sie kann man mit
Vorteil einsetzen, vor allem solche, die beispielsweise ein zu starkes
Aufdricken mit einem Signal beantworten. Allerdings sollte ihre
Mechanik den Benutzer nicht dazu verleiten, die Putzzeit zu verkurzen.
Die Elektrischen reinigen nicht schneller als die einfachen Handbursten,
sondern nur mit mehr technischem Aufwand, den man nutzbringend
geniel3en kann.

Welche Cremes und Wasser?

Es muss nicht immer die teuerste Zahncreme sein, die eine optimale
Pflege ermdglicht. Aus Griinden der Vorbeugung vor Karies sollten Sie
jedoch stets eine fluoridhaltige Zahnpasta wahlen. Zusatzliche
Mundspullésungen sind bei gesunden Verhaltnissen im Mundraum nicht
notig.

Zwischenrdume nicht vergessen!

Einmal taglich ist eine griindliche Reinigung der Zahnzwischenraume
notwendig. Fur eng stehende Zahne empfiehlt sich der Gebrauch von
Zahnseide. FUr Patienten mit verblockten Kronen oder mit Bricken
wurde eine spezielle dreiteilige Zahnseide entwickelt; sie hat eine steife
Spitze zum Einfadeln, ein bauschiges Mittelstlick zur Reinigung des
Briickenzwischengliedes und am Ende einen normalen Zahnseideteil.
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Fur breitere Zahnzwischenrdume sind auch Interdentalbtrstchen
geeignet. Bei Zahnen mit Zahnfleischriickgang kann die Pflege der
Zahnhalsregion mit einer Einbiischelbtirste die Verletzung des
Zahnfleisches verhindern.

Nicht so eilig!

In einem parodontal geschadigten Gebiss nimmt die Reinigung der
Zahnzwischenraume etwa 20 Minuten in Anspruch. Sie sollte in Ruhe
und nicht im morgendlichen Stress durchgefihrt werden. Allein eine
Munddusche ist nicht ausreichend, um die Z&hne zu sdubern; denn sie
entfernt nur jene Partikel, die vorher mechanisch - also durch Biirsten -
geldst worden sind.
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Individualprophylaxe in der Zahnarztpraxis: Die
,Investition’ lohn sich!

Silke Grol3e, eine kleine, blonde Frau Anfang dreil3ig, strahlt. Sie ist eine
Zahnarzthelferin wie aus dem Bilderbuch, freundlich und
aufgeschlossen. Man spurt, sie macht ihren Beruf gern.

Nachdem sie einige Jahre als Zahnarzthelferin Berufserfahrungen
gesammelt hatte, entschloss sie sich in Abstimmung mit ihrem Zahnarzt,
bei der Zahnéarztekammer den Kurs fir Zahnmedizinische
Prophylaxehelferinnen zu belegen. Das ist eine so genannte
~Aufstiegsfortbildung®, bei der Zahnarzthelferinnen spezielle Kenntnisse
Uber die Vorbeugung von Karies und Parodontitis erwerben und auch
lernen, wie man gemeinsam mit den Patienten das jeweils richtige
Konzept individueller Mundhygiene und Zahnpflege umsetzt.

Die Zahnmedizinische Prophylaxehelferin
| Silke GroRe hat Freude an ihrer Arbeit.

Seitdem sie den Kurs mit Erfolg absolviert hat, macht ihr die Arbeit noch
mehr Spal3. ,Ich kann selbststéandiger arbeiten®, erzahlt sie, ,und wenn
ich merke, dass die Patienten mir vertrauen und meine Ratschlage
beherzigen - das ist einfach ein schones Gefuhl.*

Die Individualprophylaxe fur Erwachsene ist ihnre Doméne in der
Zahnarztpraxis. Anfangs nahmen nur wenige Patienten das Angebot an,
denn immerhin muss man fur diese Leistung, die nicht von der
Krankenkasse bezahlt wird, ins eigene Portemonnaie greifen. Aber
inzwischen sagt kaum einer mehr nein, dem der Zahnarzt eine ,,IP*
empfiehlt. Die Nutzlichkeit dieser MalRnahme scheint sich
herumzusprechen.
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Die korrekte Anwendung von Zahnseide zur
Reinigung der Zahnzwischenrdume erklart
Ihnen Ihr Zahnarzt oder die Zahnmedizinische
Prophylaxehelferin.

Und auch daran, dass sich fur drei, vier, manchmal auch noch mehr
Sitzungen nicht der Doktor um sie kimmert, sondern die Helferin, haben
sich die Patienten schnell gewdhnt. ,,Bei mir tut’s auch nicht so weh ...,
lacht Silke Grol3e und beschreibt, was bei der Individualprophylaxe
geschieht: Da wird nicht gebohrt und nicht beschliffen, sondern
untersucht und beraten, Blutungs- und Plaque-Index werden erhoben,
und auch das Zahnsteinentfernen tut mit Hilfe moderner Geréte langst
nicht mehr so weh wie friher vielleicht. Bei der professionellen
Zahnreinigung werden die weichen und harten Zahnbelage, die ein
idealer Vermehrungsboden fir Bakterien sind, fachkundig entfernt. Die
gereinigten Zahne, aber beispielsweise auch Fillungen werden poliert,
Fluoridierungen, die den Zahnschmelz harten, werden vorgenommen,
und es gibt Hinweise zur ,zahngesunden®“ Ernahrung und zur optimalen
Mundhygiene. Die geeignete Zahnputztechnik und die Verwendung
zusatzlicher Hilfsmittel wie Zahnseide oder Zahnhélzchen wird getibt.
Gegebenenfalls gehort auch ein Speicheltest zum Programm.

Meistens fragen wahrend oder nach der Individualprophylaxe die
Patienten: ,Warum hat mir all das nicht schon friher mal jemand
gesagt?” - Aber zu spat ist es ja eigentlich nie.

Und wenn zum Abschluss der IP-MalRnahme der Zahnarzt das Ergebnis
begutachtet und zufrieden lobt, dann strahlen die Patienten. Und Silke
Grol3e sowieso.
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